DILAN DES
ACTIVITES




Notre mission

La Concerte travaille a lamelioration de la
qualite et des conditions de vie des
resident-es du quartier Saint-Sauveur,
particulierement des personnes en situation
de pauvrete et d'exclusion sociale ou a
risque de l'éetre.

Notre equipe !

Céline Henrioux

Coordonnatrice de la Concerte Saint-Sauveur

Catherine Bonneau

Coordonnatrice du chantier securite alimentaire
Gabrielle Doucet-Simard

Coordonnatrice du chantier mixite sociale et gentrification
Marie Lefebvre (jusqu'en mai 2025)

Coordonnatrice du chantier vie communautaire
Jonathan Munroe

Coordonnateur du chantier culture



Nos chantiers

1 m Sécurité alimentaire

Impliquer toutes les parties prenantes au déeveloppement de projets structurants
ameliorant la securite alimentaire des citoyen-nes du quartier Saint-Sauveur,

particulierement des personnes en situation de pauvrete et d'exclusion sociale ou a risque
de l'étre, afin que toustes mangent a leur faim dans la dignité.

z m Mixité sociale et gentrification

Preserver une mixité sociale et s'assurer que les populations d'origine plus defavorisées
puissent vivre et participer pleinement sur leur territoire, tout en favorisant une implication
de tous-tes les acteur-trices, particulierement dans le contexte du phéeénomene de
gentrification en cours dans le quartier Saint-Sauveur.

3 B Culture

Agir avec les citoyennes du quatrtier, particulierement les personnes en situation de
pauvrete et d'exclusion sociale, a 'amélioration de l'accessibilité a la culture et favoriser
limplication citoyenne dans des processus creatifs et artistiques.

4 B Vie communautaire

En collaboration avec les parties prenantes, contribuer au déeveloppement de projets collectifs

lies aux secteurs de la famille et de limmigration, ainsi qu'a la coordination de tout autre projet
collectif renforcant la vie communautaire du quartier.



Table de quartier

Offrir des espaces de rencontre, de réseautage et
de formation aux partenaires du milieu pour
collectiviser les besoins et réflechir ensemble aux
solutions pour agir contre la pauvrete et l'exclusion
sociale.

Plusieurs moments ont été offerts en 2025, avec une
participation entre 20 et 30 partenaires a chaque fois :

e Mars : presentation des donnees de la
consultation Vivre Saint-Sauveur

e Mai: bilan du plan d'action des 3 dernieres
annees et evenement special pour notre 10e
anniversaire, avec presentation de notre nouvelle
iImage de marque (hom et logo)

e Septembre : dans le contexte des elections
municipales, mise en commun des
preoccupations et degager des priorites d'action




Comite de gestion

Le comité de gestion (CG) de la Concerte
s'est rencontre 7 fois cette anneée! De
nouvelles personnes ont rejoint cette
instance.

Compose de 3 personnes citoyennes, 3
représentant-es d’'organismes et de notre fiduciaire,
les membres contribuent a la saine gestion de la
Concerte et a sa vision strategique, en collaboration
avec les partenaires et l'equipe de travail.

Voici les principaux dossiers qui ont ete travailles
e Structure interne
e Positionnement public
e Image de marque
e Soutien au plan d'action collectif

Un nouveau cycle de planification collective pour les 5
prochaines annees est amorce. Restez a l'afft des étapes de
participation a venir!



Pour ses 10 ans, on s'est refait une
beauteé!

Par un processus collectif de
reflexion et de decision, la
Concertation Saint-Sauveur est
devenue La Concerte! Ce nom, . TEEN

plus accessible, rappelle La Concerfe
egalement que nous agissons Quartier Saint-Savvesr
collectivement.

Kova production nous a cree un logo a notre image!
_a ligne d’horizon fait appel au territoire Saint-Sauveur
narce que les actions portees prennent avant tout
racines dans le vecu des personnes qui loccupent.

Le cercle evoque quant a lui l'unite et la protection!




Nos projets

Afin de realiser sa mission, notre
organisation realise des projets
concertes en lien avec les
enjeux de securite alimentaire,
de mixite sociale et de culture!



OUTIL DINCLUSION POUR
LES COMMERCES

Pour donner suite au projet de recherche “Les
experiences des personnes en situation de
pauvrete au regard des transformations de leur
milieu de vie” mene en collaboration avec
lUniversite Laval et Rendez-Vous Limoilou, un
petit groupe de citoyen-nes s'est reunit pour
elaborer un outil visant a favoriser l'inclusion dans
les commerces.

Animees par La Concerte et Rendez-vous
Limolilou, 3 rencontres ont eu lieu en 2025 |

L'outil, ancre dans le quartier, sera finalisé et diffusé au
courant de U'hiver



La vitrine de l'atelier Guy
Architectes a accueilli
l'exposition cet été!

5 ateliers ont eu lieu aux HLM de
Boisseau durant lesquels les

locataires, jeunes et adultes, se sont exprimes-es sur la
question de l'alimentation!

Cette 2e edition du projet Vu de chez
Mmol, qui vise a sensibiliser la
communaute a l'experience des

’ 7fd  personnes en logement social, a été
,:E faite en partenariat avec la Maison des
" enfants de Saint-Roch, Commun’action
0-5 et L'Ouvre-Boite du quartier

Vous avez un milieu a proposer pour la prochaine edition?
Vous souhaitez préter votre vitrine? Contactez-nous!



QUAND LA CULTURE
DEBARQUE

Ce projet vise a amener la culture dans les milieux de vie
(HLM, RPA, etc.) afin de favoriser l'accessibilité a la
culture et a la participation a la création.

e Un projet pilote a eu cours de mai a juillet aux
Habitations Vivre chez Soi.

e Les resident-es du milieu de vie deviennent les
producteurs-trices de leur propre evenement

e Cing rencontres ont eu lieu avec
les resident.es afin de preparer
levenement du 2 aout 2025.

e Un chansonnier, une zone
alimentaire, une zone de jeux et
une exposition dceuvres dart
etalent a lhonneur !




LETE AU PARC DE LA
COTE SAUVAGEAU

Au cours de l'éeté 2025, nous avons anime le parc de la Cote
Sauvageau, situe dans le Bas-Bijou. Pour ces activites, les
artistes devaient présenter un spectacle, mais aussi une activite

participative afin que le public prenne part a l'activiteé et ne soit
pas seulement spectateur.

e Véronica Rioux, Flavie Dufour, l'école de cirque de Québec, Djiembeé
Quebec et Anne-Marionette sont les artistes qui ont participe au projet.

o Ce projet a été rendu possible grace a la participation financiere de la Ville
de Quebec.

e Merci aux Cuistots du Frigo et au Tintico qui se sont occupes du volet
alimentaire.




COMME A LA MAISON

Plus de 60 personnes etaient
présentes a l'inauguration de la
transformation de la salle
commune de la Maison Revivre

le 4 décembre!

L'evenement a ete l'occasion

de presenter les etapes du projet Comme a la maison
et ses retombees, d'echanger sur la situation de
'Itinerance et de passer un moment convivial!

Reflexions autour des themes de l'espace public, du
logement, du sentiment de securite ont ponctue
'annee, de méme que de nombreuses corvees

d'amenagement!

Le documentaire sur ce processus de participation citoyenne
sera presenteé au courant de l'année!



CONSULTATION
VIVIRE SAINT-SAUVEUR"

Difféerentes activites de
diffusion des données ont eu
lieu au courant de l'automne.

Café-rencontre du centre Edouard-Lavergne
22 octobre

Conseil de quartier
19 hovembre

"W, Article dans le journal Le Carillon
' décembre

D’autres activités sont deéja
préevues pour lhiver !



COMITE SAINT-SAUVEUR,
ENSEMBLE SOLIDAIRE

Cette année, le comite s’est rencontre a 19 reprises! Deux
nouvelles résidentes du quartier ont egalement rejoint le
comite.

e | 'escouade de bienvenue devant avoir lieu le 1er juillet a du
etre annulee en raison de la pluie.

e Le comite a toutefois demarrée un nouveau projet, le balado
"Et si les trottoirs nous parlaient”, dont le premier episode
portait sur le logement!

e Deux membres etaient egalement presents au Carnaval du
quartier en juillet pour y tenir un kiosque.

e Nous avons egalement fait une sortie au restaurant pour
souligner le travail accompli et une fete de Noel.

e Le groupe a eu une belle reconnaissance lors du premier
conseil de Ville de la conseillére municipale, Elainie Lepage!

Le comiteé s’adresse aux résident-es du quartier premier-éres

concerné-es par les transformations du quartier et les
impacts de la gentrification ! Intéressé-es? Contactez-nous!



Au cours de l'année 2025, nous
avons organise deux cinemas
discussion sur des enjeux sociaux
qui touchent le quartier. L'objectif
de ces projections est de
sensibiliser aux situations qui
peuvent étre vécues et d'offrir un
espace d’'echanges.

e Pour chaque projection, un panel d'expert-es sur

'enjeu est reuni.

e Nous avons projete le film/documentaire «Ma cite
evincee» qui traite de la crise du logement et de
l'itinerance et le deuxieme film portait sur le
verdissement des villes, «Foreéets urbaines»

e Le film «Foréts urbaines» etait inclus dans la
programmation Cinema plein Saint-Roch et ses
alentours en collaboration avec 'lEngrenage St-Roch




Collaborations

La Concerte s'implique dans
differentes initiatives visant a
lutter contre la pauvrete!




RENCONTRES AU
BAS-BIIOU |

Ce projet consiste a creer un espace
de rencontre inclusif, rassembleur et
chaleureux lors de café-rencontre
pour dynamiser le quartier,
principalement le secteur du Bas-
Bijou, et a favoriser la mixite sociale.

Il est soutenu financierement par la Ville de Quebec et est
porte par la Concerte, le CCCQSS, la Joujoutheque Basse-
Ville, le SAAIl et un citoyen du quartier !

Cet automne, 2 cafés-rencontres ont ete planifies :

e Quiz sur les resultats de la consultation Vivre Saint-Sauveur
et serigraphie par le Comite Saint-Sauveur ensemble
solidaire

e Atelier d'ecriture sur les droits des locataires et redaction
d'une mise en demeure poetique

e Activite familiale qui a du etre annulee, mais ce n'est que
partie remise pour 2026 ;-)

La programmation pour L'hiver 2026 sortira prochainement!



COMITE ELECTIONS

A chaque élection, des partenaires de la
communaute se mobilisent pour organiser un
debat permettant la presentation les idees des
candidat-es de notre territoire, selon des
thematiques clés pour notre quartier.

Cette annee, c'est une collaboration avec le CCCQSS,
Action chomage, lEngrenage St-Roch et CKIA qui a
permis la tenue de deux debats:
e En avril pour les elections federales
e En octobre pour les elections municipales, avec la
collaboration du Centre Jacques Cartier
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Les elections provinciales se tiendront le 5 octobre 2026!



MOBILISATION <
PRESERVATION DES
BATIMENTS COLLECTIFS

Une mobilisation citoyenne est née suite a 'annonce du
risque de fermeture de deux églises du quartier, Saint-
Sauveur et Saint-Malo, a laquelle la Concerte et le CCCQSS
s'est joint. Rapidement une action a ete organisee sur le
parvis de l'Eglise Saint-Sauveur afin que tous et toutes
puissent exprimer leur soutien et desir a preserver les
batiments collectifs qui constituent le coeur battant de notre
communaute.

« Les batiments qui offrent des espaces collectifs
doivent conserver leur valeur communautaire,
intergeneérationnelle, interculturelle et patrimoniale,
tout en favorisant leur vocation locale. Dans le contexte
de gentrification, il est d'autant plus important de
travailler collectivement a preserver 'histoire et la
culture du quartier pour conserver nos reperes
identitaires malgre les transformations urbaines ».

La mobilisation se poursuit et
d’autres actions sont prévues pour 2026. Intéressé-e ? Ecrivez-nous !



SECTEUIR FANMILLE

Un comité d'acteurs locaux (Commun'action 0-5, Entraide Naturolait,
Engrenage St-Roch, Joujoutheque Basse-Ville, Centre Durocher, OC du
CIUSSS-CN et la Concerte), a elabore un plan d'action en collaboration
avec les partenaires du milieu. L'objectif ? Travailler en
complémentarité et en collaboration dans Saint-Sauveur et Saint-
Roch, pour le bien-étre des familles 0-12 ans particulierement les
familles en situation de vulnérabilité. Plusieurs actions ont éte

organisees :

e Deux rencontres de Concertation famille Basse-Ville (en avril et octobre)
avec des espaces collaboratifs, de formation et d'echanges sur les quartiers

e Deux 5 a 7 reseautage

e Une collaboration au calendrier des activites gratuites ou a faible cout pour
Saint-Sauveur et ses alentours

o Collecte
La Concerte s‘implique egalement au de dons
Regroupement 0-3 (Commun'action 0-5, O0-3 ans
Centre Durocher et OC du CIUSSS-CN), LA
projet qui vise a collecter et distribuer i

du matériel pour les familles 0-3ansen 0
situation de vulnérabilité. % e


https://www.facebook.com/communaction05?__cft__[0]=AZaVvA-pdRU8COsKnDGP7EBp1tq5vjRPAI694gTUq-adHVWiY1k-BP5mwjqsggw5suBqZTTeNANS0IdIxA7aARsGhzXMI5QNacwJSEZwrlGM4Jj85pQYcpW0vqx2-V5JWGYBNBWmTpuwuv5PfqntjPfVfZUpndHtiToMfthJyRdvxRzlSGkNHKuxA3wD4qCAQAw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CentreDurocher?__cft__[0]=AZaVvA-pdRU8COsKnDGP7EBp1tq5vjRPAI694gTUq-adHVWiY1k-BP5mwjqsggw5suBqZTTeNANS0IdIxA7aARsGhzXMI5QNacwJSEZwrlGM4Jj85pQYcpW0vqx2-V5JWGYBNBWmTpuwuv5PfqntjPfVfZUpndHtiToMfthJyRdvxRzlSGkNHKuxA3wD4qCAQAw&__tn__=-]K-R

TOUSK

La Concerte collabore a plusieurs projets portés par
Touski qui visent a améliorer l'acces aux aliments dans
la Basse-Ville. En 2025, la Concerte a participe a plusieurs
comites de travail : comite epicerie, pole alimentaire,
marches solidaires, comite droit a l'alimentation,
l'organisation des rencontres de la Concertation securite
alimentaire Basse-Ville !

D'autre projets sont egalement en cours au sein

de l'organisme Touski, notamment les cuisines

collectives, solidaires et interculturelles, le

'I'o sK @ calendrier Manger en Basse-Ville et l'organisation
“ . des Grandes rencontres en securite alimentaire
(espace privilegie pour suivre 'état d'avancement

des demarches collectives en securite alimentaire

mises en ceuvre dans la Basse-Ville)

A noter que les marchés solidaires hivernaux dans Saint-Sauveur sont
les mercredis de 16h a 18h a Atout-Lire (266, rue Saint-Vallier Ouest) !



AUTRES
COLLABORATIONS

Secteur immigration : un comite de travail (Engrenage St-
Roch, Ville de Quebec, OC du CIUSSS-CN, la Concerte) a
elabore un plan d'action Basse-Ville, en collaboration avec
les partenaires du milieu. A suivre en 2026!

Comite de voisinage de la societe John Howard
co-anime avec OC du CIUSSS-CN

Comite de coordination de la Féete interculturelle !
L 'edition 2025 a du étre annulee a cause des
conditions meteorologiques, mais un comite, %
composé de citoyen-nes et de partenaires, se mettra (@
en action prochainement pour organiser
levenement 2026 ! Interesse-e ? Contactez Jonathan
. culture.concertation.ss@gmail.com

a
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PARTICL

REPRESENTATIONS ET

PATIONS

Table itinerance Saint-Sauveur

Comité de lutte et d’action contre la
pauvreté (CLAP-03)

Reseau de coordination des services
en immigration

Réseau de developpement des
communautes de la Capitale-Nationale

Demarche de dynamisation inclusive de la
SDC-Saint-Sauveur



A VENIR EN 20261

Cafe-rencontre thematique immigration
mercredi 18 février 13h30 - Centre Edouard Lavergne

Féete hivernale interculturelle
Samedi 28 février - Patro Laval

2e balado "Et si les trottoirs nous parlaient”
Hiver 2026

Cinémas discussions
Dates a venir

Calendriers des activites
Hiver, printemps, automne

Féte interculturelle
Fin mai - Parc Dollard-des-Ormeaux



Ne ratez rien
des prochaines
aclivites

Suivez-nous sur Facebook !

Faites partie du groupe public
Babillard communautaire !



	Bilan des activités
	La Concerte travaille à l’amélioration de la qualité et des conditions de vie des résident·es du quartier Saint-Sauveur, particulièrement des personnes en situation de pauvreté et d’exclusion sociale ou à risque de l’être.

	Notre équipe !
	Nos chantiers

	1.
	Sécurité alimentaire

	2.
	Mixité sociale et gentrification

	3.
	Culture

	4.
	Vie communautaire

	Table de quartier
	Offrir des espaces de rencontre, de réseautage et de formation aux partenaires du milieu pour collectiviser les besoins et réfléchir ensemble aux solutions pour agir contre la pauvreté et l’exclusion sociale.
	Mars : présentation des données de la consultation Vivre Saint-Sauveur
	Mai :  bilan du plan d’action des 3 dernières années et événement spécial pour notre 10e anniversaire, avec présentation de notre nouvelle image de marque (nom et logo)
	Septembre : dans le contexte des élections municipales, mise en commun des préoccupations et dégager des priorités d’action


	Une nouvelle image!
	Pour ses 10 ans, on s’est refait une beauté!

	Nos projets
	outil d’inclusion pour les commerces
	Pour donner suite au projet de recherche “Les expériences des personnes en situation de pauvreté au regard des transformations de leur milieu de vie” mené en collaboration avec l’Université Laval et Rendez-Vous Limoilou, un petit groupe de citoyen·nes s’est réunit pour élaborer un outil visant à favoriser l’inclusion dans les commerces.
	Animées par La Concerte et Rendez-vous Limoilou, 3 rencontres ont eu lieu en 2025 !

	Vu de chez moi
	La vitrine de l’atelier Guy Architectes a accueilli l’exposition cet été!
	5 ateliers ont eu lieu aux HLM de   Boisseau durant lesquels les locataires, jeunes et adultes, se sont exprimés·es sur la question de l’alimentation!
	Vous avez un milieu à proposer pour la prochaine édition? Vous souhaitez prêter votre vitrine? Contactez-nous!



	Quand la culture débarque
	Ce projet vise à amener la culture dans les milieux de vie (HLM, RPA, etc.) afin de favoriser l’accessibilité à la culture et à la participation à la création.

	L’été au parc de la côte sauvageau
	Au cours de l’été 2025, nous avons animé le parc de la Côte Sauvageau, situé dans le Bas-Bijou. Pour ces activités, les artistes devaient présenter un spectacle, mais aussi une activité participative afin que le public prenne part à l’activité et ne soit pas seulement spectateur.

	Comme à la maison
	Plus de 60 personnes étaient présentes à l’inauguration de la transformation de la salle commune de la Maison Revivre le 4 décembre!
	L’événement a été l’occasion
	de présenter les étapes du projet Comme à la maison et ses retombées, d’échanger sur la situation de l’itinérance et de passer un moment convivial!


	Consultation  “Vivre Saint-Sauveur”
	D’autres activités sont déjà prévues pour l’hiver !

	comité saint-sauveur, ensemble solidaire
	Cette année, le comité s’est rencontré à 19 reprises! Deux nouvelles résidentes du quartier ont également rejoint le comité.
	Le comité s’adresse aux résident·es du quartier premier·ères concerné·es par les transformations du quartier et les impacts de la gentrification ! Intéressé·es? Contactez-nous!

	Cinéma Discussion
	Au cours de l’année 2025, nous avons organisé deux cinémas discussion sur des enjeux sociaux qui touchent le quartier. L’objectif de ces projections est de sensibiliser aux situations qui peuvent être vécues et d’offrir un espace d’échanges.

	Collaborations
	rencontres au  bas-bijou !
	Ce projet consiste à créer un espace de rencontre inclusif, rassembleur et chaleureux lors de café-rencontre pour dynamiser le quartier, principalement le secteur du Bas-Bijou, et à favoriser la mixité sociale.
	Cet automne, 2 cafés-rencontres ont été planifiés :
	La programmation pour l’hiver 2026 sortira prochainement!

	Comité élections
	À chaque élection, des partenaires de la communauté se mobilisent pour organiser un débat permettant la présentation les idées des candidat·es de notre territoire, selon des thématiques clés pour notre quartier.
	Cette année, c’est une collaboration avec le CCCQSS, Action chômage, l’Engrenage St-Roch et CKIA qui a permis la tenue de deux débats :
	En avril pour les élections fédérales
	En octobre pour les élections municipales, avec la collaboration du Centre Jacques Cartier


	Mobilisation : préservation des batiments collectifs
	Une mobilisation citoyenne est née suite à l’annonce du risque de fermeture de deux églises du quartier, Saint-Sauveur et Saint-Malo, à laquelle la Concerte et le CCCQSS s’est joint. Rapidement une action a été organisée sur le parvis de l’Église Saint-Sauveur afin que tous et toutes puissent exprimer leur soutien et désir à préserver les bâtiments collectifs qui constituent le cœur battant de notre communauté.
	La mobilisation se poursuit et  d’autres actions sont prévues pour 2026. Intéressé·e ? Écrivez-nous !


	Secteur famille
	Un comité d’acteurs locaux (Commun’action 0-5, Entraide Naturolait, Engrenage St-Roch, Joujouthèque Basse-Ville, Centre Durocher, OC du CIUSSS-CN et la Concerte), a élaboré un plan d’action en collaboration avec les partenaires du milieu. L’objectif ? Travailler en complémentarité et en collaboration dans Saint-Sauveur et Saint-Roch, pour le bien-être des familles 0-12 ans particulièrement les familles en situation de vulnérabilité. Plusieurs actions ont été organisées :
	La Concerte s’implique également au Regroupement 0-3 (Commun'action 0-5, Centre Durocher et OC du CIUSSS-CN),  projet qui vise à collecter et distribuer du matériel pour les familles 0-3 ans en situation de vulnérabilité.

	Touski
	La Concerte collabore à plusieurs projets portés par Touski qui visent à améliorer l’accès aux aliments dans la Basse-Ville. En 2025, la Concerte a participé à plusieurs comités de travail : comité épicerie, pôle alimentaire, marchés solidaires, comité droit à l’alimentation, l’organisation des rencontres de la Concertation sécurité alimentaire Basse-Ville !
	À noter que les marchés solidaires hivernaux dans Saint-Sauveur sont les mercredis de 16h à 18h à Atout-Lire (266, rue Saint-Vallier Ouest) !


	Autres collaborations
	Représentations et participations
	À venir en 2026!
	Café-rencontre thématique immigration
	Fête hivernale interculturelle
	2e balado “Et si les trottoirs nous parlaient”
	Cinémas discussions
	Calendriers des activités
	Fête interculturelle

	Ne ratez rien des prochaines activités
	Suivez-nous sur Facebook !
	Faites partie du groupe public Babillard communautaire !


